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Lécivéb  liny
Lécivé b 1 ny b vaji nékdy uz  tengjsi nez lék . Pfi nachlazen
vai: mel “povwwal @ pkovydaj. Uz vameb - linnhys - rap. Cajzpel tiku
pomaha ptizaz  vacichpotiz ch.Ob  linkdichb  chom se méli nejprve poucit.
L désecastom li,kdyzsim slizeb 1 nkyjimnemohouubl Zit.
V  S$né
U dédecka na zahradé roste stara v Sen. UZ z dalk se na ni Cervenaji v éné.
V  ktornané&dostal chut. Reklsi,7ev  lezenastromang&jakév  $nésinatrhd. Lezl
stalev  Sav  §,ab dosahl na ty nejCerveng)s plod .Nahlesezach til

o suchou vétv  &ku. Na kalhotdch ma vel  kou diru. V. ktor pfedst  r4, Ze o ni

nevi. Mam  nka ji uz ale objev  la.

D chame

Zivé b tosti potfebuji k z votu kysl k. Kysl  k je obsazen ve vzduchu,
ktery vdechujeme nosem. Prob&hne pl  cemi a m ho zase v dechneme ven.
V pl cich okysl <¢&uje krev. Pomoci krve pak ob hd v naSem tle.

Kd Zsihrajemenebozp  vame, ani si neuvédom me,72ed  chame.

W

Zv  Kkacka

L dézv kajiuzodpraddvna.Prvnizv  kaCkysev  rabély zpryskyfice,1  stii
stromil nebo voskd. DneSni v robeci zZv. kaCek ¥ kaji, ze zZv.  kéni je zdravé.
Zv  kacky bez cukru zpomaluyji tvorbu zubn  ch kazli a nemaji Zadné Skodl ~ vé

u¢  nky. Odbornici na v zivu v8ak zj  stili, Ze zv  kéni plsobi nepiizni-
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v& na na$ organismus. P¥ 7v  kani spol  kdme mnozstvi vzduchu. To miZe vést

kpl natostia pocitunas  ceni.
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